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Gyogykozpont

OKTOBER A MELLRAK ELLENI KUZDELEM HONAPJA

Melyek az elmérak kialakulasanak kockazati tényez6i?

Egészségtelen taplalkozas, tulsuly

Tulzott mértékd husfogyasztas

Tulzott alkoholfogyasztas

Dohdnyzas

Mozgasszegény életmadd

Genetikai hajlam

Onvizsgélat hidnya, rendszeres sz(ir6vizsgalat keriilése

Melyek a melirak tiinetei?

Kezdeti stadiumaban teljesen tliinetmentes és a kisebb szoveti elvaltozasok még a

tapintasos 6nvizsgalat soran sem fedezhet8k fel. A mammografias vizsgalat a jelenlegi

leghatékonyabb sz(irési eljaras, melynek segitségével mar a néhany mm-es elvaltozas

is kimutathato.

Mikor javasolt azonnal orvoshoz fordulni?

Mit tehetiink az eml6daganat kialakulasa ellen?

Ne feledje, a melirak korai stadiumaban még t

Csomo tapinthato a mellben vagy a hénaljban
Tulsagosan megduzzadt, kemény mell
Viszketd, kipirosodott, valadékozé eml6bimbd
Az eml6 rendellenes alakja

Egészséges, kiegyensulyozott étrend
Rendszeres testmozgas

v

Dohanyzas, illetve tulzott alkoholfogyasztas mell6zése
Rendszeres Onvizsgalat, 40 év felett kétévente mammografias vizsgalat

sikerrel gyogyithatd!




