Tajékoztaté a Clostridium difficile fertézésrdl a betegek, hozzatartozolk, és apoléik szamara

IUIIMMMUO(C. difficile)? | | Kinél alakul ki Clostridium difficile fertbzés? |
« A Clostridium difficile (ejtsd Kiosztridium difficile) egy bakiérium Azoknal ddu.d K gyakrabban fertdzés, akik
« Az egészséges feindttek egy kis részénél (szazbdl 1-2 emberben) Antibiotikumot szednek vagy nemrég antibiotikumot
megtalalhato a vastagbélben anélkil, hogy problémat okozna. A bél szedtek,
Jhasznos” baktérlumai ellentrzést gyakoroinak a C. difficie felett = Hosszabb idot toltottek korhazban vagy mas,
« Antiblotikum-hasznalat kovetkeziében a hasznos” bélbaktériumok egészséglgyl ellatast nyojto intézményben (pl. apolasi
egy része elpusziul, ez lehetbséget ad a C. difficile elszaporodasara, otthonban),
ami a vastagbél fertOzéséhez vezethet. = |ddsebbek,
* Sulyos megbetegedésben szenvednek,
Melyek a Clostridium difficile fertozés tinetei? *  Gyengtth shndlikenessigosl bimek a fertebeek
: A C_dfficle fertazés elsbsorban hasmenést okazhat, de jarmat vele ! lekiiadéesre (pl. daganstelenss kevelist kapnak),
hasi gorcs, laz, hanyinger és éivagytalansag is. ° Bémsten ostek &.
« A legtobb ember csak enyhén bet k és teljesen
Py e P [Hogyan kezelk a Clostridium difficile okozta hasmenést? |
« Bizonyos kbriimények kozott sulyos megbetegedés, a vastagbeél * A megbetegedés osszefggésben |ehet bizonyos antibiotikumok
gyulladasa (orvosi nyelven  colitis”, ejtsd kolitisz) is kialakulhat Ha a hasznalataval ezén ezeknek a szedését altalaban abba kell hagyni
vastagbélgyulladas sulyos, akér az életet Is veszélyeztetheti. « SzUkség lehet olyan antiblotikumos kezelésre, ami kifejezetten a
C. difficie baktérium ellen hatasos.
IWM‘W‘"M ] « Fontos, hogy a hasmenéses beteg sok folyadékot igyon, mert a

+ A kezeldorvos a beteg hasmenéses székletének egy reszét bekuldi hasmenés miatt a kiszaradas veszélye fennall.

a laboratdriumba . A laboratorium dolgozol elvegzik a C. dfficle

kimutatasara alkalmas vizsgalatokat. Mi torténik, ha egy betegnek Clostridium difficile okozta
hasmenése van a kérhazban?

| Fertéz6 a Clostridium difficile? | « A hasmenésben szenvedd beteget kulon szobaban vagy egy kijeiolt
- igen. a C. aifficile fert6z6, elsdsorban a széklettel terjed. Ha a beteg kérteremben helyezik el &s kilon WC-t vagy szoba-WC-
nem mos megfelelden kezet (pl. WC-hasznalat utan). a szennyezett biztositanak neki
kéz (tjan a C. difficile vagy annak sporéja atkeriihet a kdmyezetére, = Nagyon fontos, hogy a hasmenéses beteg minden WC-hasznalat
hasznalati targyaira, és oft fertdzbképes marad. Aki megfogja ezeket utan és minden étkezés eltt szappannal és vizzel, vagy a
a targyakat, a kezén tovabbviheti a korokozot vagy a sporajat korteremben kihelyezett kézfertotienitoszerrel alaposan kezet
= A C. difficile tovabbterjedésének megeldzésére a betegnek, a mosson. .
hozzétariozoknak és a korhazi dolgozoknak rendszeresen kezet kell * A hasmenéses beteggel foglalkozo orvosok és novérek kesztyl és
mosniuk. A beteg kivnyezetét és az orvosi vizsgalatokhoz hasznalt kopenyt viselnek, és kezet mosnak a betegrdl valo gondoskodas
eszkozoket tisztitani, fertdtieniteni kell, ez a korhaz feladata. utan






