Betegtajékoztatd az antibiotikum kezelés kdvetkeztében
kialakulé6 hasmenésrol és a ,,baktériumkezelésroél”

Az antibiotikum Kkezelés kapcsan fellépd hasmenés leggyakoribb oka a
Clostridium difficile nevii baktérium okozta fertézés. A korokozo vastagbelet
fertzi meg és bélgyulladast okoz. Az egészséges emberek béltrakiusaban
tobb millic baktérium €l, ez a normal bélflora. Ezeknek a baktériumoknak
fontos szerepe van a fertézésekkel szembeni védekezéshen. Az antibiotikum
kezelés kovetkeziében a normal bélflora séril, a ,jo baktériumok” egy része
elpusztul, igy lehetéség nyilik a Clostridium difficile szaporodasara. Ezt
kovetfen alakul ki a bélgyulladas, ami hasmenést, hasi fajdalmat, lazat,
elhuzodd betegség esetén testi leromlast okoz.

Az elmilt években a vilagon mindenitt, igy Magyarorszagon is, egyre
gyakrabban észleljik ezt a fertGzést, gyakoribba valtak a silyos lefolyasu
megbetegedések. Gyogyitasa egyre nehezebb, és gyakran a sikeres
kezelést kovetGen ismét visszatérnek a panaszok, kidjul a betegséeg.

A karokozot leggyakrabban kérhazi korilmények kozott lehet megkapni. A
betegség kialakulasara hajlamosit az antibiotikum kezelésen Kkivil a 65 év
feletti életkor, a savcsOkkentdk szedése és egyéb silyos, kisérd betegség.

Az elmult években egyre gyakrabban hasznaljak a nehezen gyogyuld
betegeknél a széklet atiltetést, vagy ,baktériumkezelést” Egészséges
donorok székletébdl készilt oldat bejuttatasaval helyre lehet allitani a
vastagbél normal bélflorajat. Ez azt jelenti, hogy egészséges, szamos
szirdvizsgalaton atesett emberek székletébdl oldatot készitenek, eés ezt
juttatjak be a beteg béltraktusaba A bejuttatas torténhet gyomorszondan
keresztil, vagy bedntés formajaban is. Az eddigi vizsgalatok alapjan a
kezelés hatékonysaga elérn a 90%-t, mellékhatast Iényegében nem észleltek.
A kezelés hosszi tava hatasai azonban még nem teljesen ismertek (bar az
elst ilyen kisérletek az 1960-s évekbdl valok).



