MIT VISELJEN A VIZSGALAT NAPJAN?

Célszert a kdnnyen le- és felvehetd, laza 6itozet. A vizs-
galat el6tt deréktdl lefelé le kell vetkGznie, majd ezutan egy
specialis nadragot vagy lepedét biztositanak a vizsgalat
idejére.

MIT VIGYEN MAGAVAL A TUKROZESRE?

Vigye magaval a haziorvosatél kapott beutaldjat, személyi
iratait, a legfontosabb laboratériumi és szakorvosi leleteit,
az el6zd vizsgalati eredményeit, illetve a szedett gyogy-
szereinek listajat.

Hasznos, ha visz magaval egy tekercs WC-papirt, papir
kéztorlot, valté fehémemdit, néhany szem szdlocukrot, és
egy nagy flakon szénsavmentes asvanyvizet, amit a vizs-
galat utan elfogyaszthat.

HOGYAN TORTENIK A VASTAGBELTUKROZES

(KOLONOSZKOPIA)?

A vizsgalatot végz6 szakemberek részletes tajékoztatast
adnak Onnek a vizsgalat folyamatarél és a teendSkrél
A vastagbéltikrozés altalaban 30-45 percet vesz igénybe,
melybd6l maga a vizsgalat 15-25 perc.

A vastagbelet beldlrél levegbvel vagy szén-dioxiddal fuj-
jak fel a megfeleld lathatésag érdekében. A vizsgalat
soran el6fordulhat kellemetlen hasi érzés, gorcs, puffadas.
A boditasban végzett vizsgalat kevésbé kellemetlen.
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MI TORTENIK, HA ELVALTOZAST

TALALNAK A VIZSGALAT SORAN?

Amennyiben a vastagbélben szdvetkindvést (an. polipot)
talalnak, azt lehetéség szerint azonnal eltavolitjak és
szovettani vizsgalatra kildik. Ennek eredménye korilbe-
10l két hét alatt készil el. A lelettel keresse meg miel6bb
haziorvosat.

MILYEN PANASZOK JELENTKEZHETNEK

A VIZSGALATOT KOVETOEN?

Altaldban hasi fajdalom, puffadds, gorcs, hanyinger,
hanyas, véres széklet. Ezek altalaban 2-3 6ran beldl meg-
sziinnek. Amennyiben tovabbra is fennallnanak, azonnal
forduljon orvoshoz

MIKOR FOGYASZTHAT ETELT ES

ITALT A VIZSGALAT UTAN?

A boditassal végzett vizsgalatot kovetéen csak a teljes
éberség elérése utan ihat és ehet. Ne igyon szénsavas ita-
lokat, valamint kdnnyu ételt fogyasszon.

Fontos! Ha polipeltavolitasra is sor kerlilt, két napig a mag-
vas ételek és a szénsavas italok fogyasztasat keriilnie kell.

Tovabbi informéacidért kérjik,
forduljon haziorvosahoz
vagy keressen benntnket

az alabbi elérhetéségeken:

WWW.SZURES.NNK.GOV.HU
SZURES@NNK.GOV.HU
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MIERT FONTOS A VASTAGBELTUKROZES
(KOLONOSZKOPIA)?

Abban az esetben, ha rejtett vér volt kimutathatd a bekil-
dott székletmintaban, mindenképpen tovabbi vizsgalat
szikséges a vérzés okanak kideritéséhez

A vastagbéltikrozés az egyetlen, teljes vastagbelet vizs-
galé modszer, amely soran az esetleges elvaltozas felfe-
dezhetd és szdvettani minta vehetd. A vizsgalatot kérheti
boéditasban is.

HANY SZABADNAPRA VAN SZUKSEG
A VASTAGBELTUKROZESHEZ?

Altalaban két szabadnapra lesz szilksége: a vizsgalat el6tti
nap és a vizsgalat napja. Javasoljuk, hogy a vizsgalatot
kovetd napra ne tervezzen nagyobb erdfeszitéssel jard
munkat, sporttevékenységet vagy hosszabb utazast.

SZUKSEGES LABORATORIUMI VIZSGALAT
(VERVETEL) A TUKROZES ELOTT?

Igen. A laboratériumi vizsgalat eredménye megmutatja,
hogy van-e barmilyen olyan egyéb probléma, amely
miatt a vizsgalat akadalyba Gtkdzhet. A tikrozés el6tt két
héten beldl vérvételre kell mennie, amelyre a haziorvosa
ad beutalét.

MIT JELENT A VASTAGBEL ELOKESZITESE
(BELTISZTITAS) A VIZSGALAT ELOTT?

MIERT SZUKSEGES EZ?

Annak érdekében, hogy a vizsgalé orvos pontosan atte-
kinthesse a bél belsé fellletét, fontos az étkezési elbirdsok
betartasa, a béltisztitdsra alkalmas készitmény hasznalata
(hashajtd), tovabba az el Girt mennyiségti folyadék elfogyasz-
tasa. igy valik a vastagbél fala teljes mértékben attekinthe-
tové, ezaltal elkerilve egy esetleges ismételt vizsgalatot.

MELY ELOIRASOKAT KELL BETARTANI
A VIZSGALAT ELOTTI 4. NAPTOL?

Fontos, hogy bizonyos gyodgyszerek alkalmazasat szine-
teltetni kell vagy moédositani szikséges azok adagolasat a
vizsgélatot megeldzGen. A részletekkel kapcsolatban kér-
dezze meg héaziorvosét.

MILYEN TEENDOK VANNAK A

VIZSGALAT ELOTT 4 NAPPAL?

Az orvos altal felirt béltisztité készitményt valtsa ki a pati-
k&ban. Hasznalat elétt olvassa el az elGkészitésre vonat-
koz6 tajékoztatot.

MILYEN TEENDOK VANNAK A

VIZSGALAT ELOTT 2-3 NAPPAL?

Kovesse az eldirt étrendet, amelyet a haziorvosatdl kapott
tajékoztatoban talal.

MILYEN TEENDOK VANNAK

A VIZSGALAT ELOTTI NAPON?

Mindig az alkaimazott béltisztité6 szerhez kapott hasznalati
utasitas szerint jarjon el igazitva annak elkezdését a bél-
takrozés id6pontjdhoz! Fontos ugyanis, hogy a kolonosz-
kopos vizsgalat elkezdésekor ne teljen el 6 6ranal tobb a
béltisztulas befejeztétol.

Ha masként nem rendelték el, a kdvetkezk szerint jarjon
el: reggel 7 oraig ehet kdnnyd reggelit (lagytojas, vajas
piritds), azt kdvetéen mar csak folyadékot fogyasszon:
szurt almalé, szirt fehérszG6llé, tea (lehet cukorral),
kavé (lehet cukorral), szlrt hisleves vagy szénsavmen-
tes asvanyviz.

Fontos, hogy ne fogyasszon tejet, vagy tejtartalmu italokat,
szinezett GditGket. Nyugodtan vegye be a kezelGorvosaval
egyeztetett (mar kordbban is szedett) gyogyszereit, illetve
kezdje el alkalmazni a hashajtashoz eldirt készitményt.

MILYEN TEENDOK VANNAK A

VIZSGALAT NAPJAN?

Igyon sokat a megengedett folyadékokbdl. A vizsgélat eltt
2 6raval mar ne fogyasszon folyadékot (altatdorvos utasi-
tasara ez az idé ndovekedhet). Amennyiben az orvosa ugy
rendelkezik, gydgyszereit vegye be, kivéve a cukorbeteg-
ség esetén szedetteket.

EGYEDUL VAGY KiSEROVEL

MENJEN A TUKROZESRE?

Ajanlott kisérével menni, aki tamogatja Ont, tovabba felje-
gyezheti az orvostdl hallottakat.

Ha a vizsgalatot boditasban, esetleg altatasban végzik,
mindenképp javasoljuk, hogy kisérével érkezzen. Aznap
mar nem vezethet gépjarmuvet, nem végezhet felelésség-
gel jar6 feladatot!



