HA MOST ELHAGYOD...

20 percen beliil a vérnyomas normalizalodik.

8 oran beliil a vérben 1év6 szénmonoxid szintje a felére csokken,
mikozben az oxigén tartalom normalizalodik.

48 6ran beliil a szivroham kockazata lassan csokkenni kezd.
A nikotin kitisztul a szervezetbdl, normalizalédnak a szaglo- és izlel6szervek.

72 oran beliil a horgdk ellazulnak és novekszik a szervezet altaldnos energiaszintje.

14 napon beliil a vérkeringés helyreall és
a kovetkez6 10 hét alatt folyamatosan javul.

3-9 honap utan elmaradnak a kohogési, |égzési problémak,
mivel a tidé teljesitménye 10 %-al javul.

1 éven beliil a szivroham kockazata a felére esik.
5 éven beliil az agyvérzés kockazata egyenld egy nem cigarettdzdéval.
10 éven beliil a tid6rak kockazata egyenl6 egy nem cigarettazééval.

15 éven beliil a szivroham kockdzata egyenl egy nem cigarettazdéval.
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