MIT NYERSZ, HA LESZOKSZ A DOHANYZASROL?

20 percen belill a vémyomasod normalizalodik

8 oran belll a véredben lévo szénmonoxid a felére
cstkken mikézben az oxigen tartalom normalizalédik

48 oran bellll a szivroham kockazat lassan cstkkenni kezd.
A nikotin Kitisztult mar a szervezetbdl és normalizalodtak
a szaglo illetve az izlésszervek

72 oran belll a hérgdk ellazulnak és a szervezeted
altalanos energiaszintje névekedik

14 napon belll a vérkeringésed fellendll és
a kdvetkezd 10 het alatt folyamatosan javul

15 éven beliil a sziviroham

1 éven belil a szivioham

kockazata egyenld egy /
nem cigarettazoeval. kockazata a felére esett.
10 éven belill a tidorak > @Ven belll az agyvérzes 3-9 hénap utan elmaradnak
kockazata egyenid egy  KOckazata egyenid egy a kdhogési, légzési problémak
nem cigarettazoéval. nem cigarettazoeval. mivel a tiidd teljesitménye
10%-al javul
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