TAJEKOZTATO A CUKORBETEGSEGROL

A cukorbetegség olyan allapot, amely kezelés nélkiil magas vércukorszinttel jar. A betegség oka a hasnyalmirigy termelte inzulin
részleges vagy teljes hianya, illetve az elégtelen inzulinhatas. A cukorbaj okozta eltérések tobb szerv miikodését karosithatjak.
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Ma Magyarorszagon minden 4. embert veszélyez- Evente 7514 ember hal meg a betegséggel kapcsolatos okok miatt
tet a cukorbetegség. és 2500 amputaciot végeznek a cukorbetegség kovetkeztében.

Megjelenése gyermek-, serdiil6- vagy fiatal feln6tt korban a leggyakoribb. A cukorbetegek 10%-at
érinti, kialakulasa nem megel6zhet6.

Leggyakrabban 40 éves kor felett jelentkezik, de a helytelen életmdd miatt ma mar egyre tobb
fiatalt is érint. A legtobb cukorbeteg ettdl a tipustdl szenved. Nagy résziik tulsulyos. Egészséges
életmadddal ez az allapot elkeriilhet6 vagy kialakulasa késleltethetd.

A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG
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Els6 foku rokon (sziil6, testvér, gyermek) cukorbetegsége AGYERBETEGSEGER KOSZORUER-BETEGSEGER VESERAROSODAS
Elsé foku rokon (férfiaknal 55, n6knél 60 év alatt) sziv- és érrendszeri

megbetegedése /i

4 kg-nal nagyobb sulyu gyermek sziilése ‘
Terhességi cukorbetegség SZEMHAROSODAS
Dohanyzas

Kis sziiletési suly (2500 g alatt)

Depresszio

Egyes gyogyszerek tartds szedése (pl. szteroid, antidepresszans)

PERIFERIAS NEUROPATIA ERRENDSZERI MEGBETEGEDER CUHORBETEG LAB
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A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG MEGELOZHETO!

Egészséges taplalkozassal
Rendszeres testmozgassal
A testsuly egészséges szinten tartasaval
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40 éves kor felett évente elvégzett szlirovizsgalatokkal
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