Az alkoholos kezbedorzsoles
menete

Kezhigienehez alkalmazzunk alkoholos bedorzsolést. Antibakterialis szappanos
kézmosast akkor alkalmazzunk, ha a kezek lathatoan szennyezettek

D A mivelet idotartama: 30 masodperc

Adagolobol megfeleld mennyisegl kézfertStlenitd szert juttassunk a tenyérbe. Dérzsoljik ossze a tenyeriinket.

Dérzsdljik az egyik tenyerinkkel a Déorzsoljik ossze a ket tenyeret ugy, Dorzsoljik az egyik keéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kdzben hogy az ujjakat dsszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat dgy, hogy az
az ujjakat osszefonjuk. Valtott kezzel ujjak horogszeriien dsszeakaszkod-
ismeételjiik meg. nak. Valtott kezzel ismeteljik meg.
Markoljuk meg az egyik hivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljik a Szaradas utan kezeink biztonsagosak

korkoros mozdulattal dérzsoljik, majd masik kéz tenyerehez korkdrdsen,
valtsunk kezet. majd valtsunk kezet.
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